
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.2 Durante este periodo, se llevaron a cabo intervenciones con los cuatro grupos 
asignados por el coordinador del programa en las siguientes instituciones educativas: 
Grupo 1 lunes, miércoles y viernes de 4:30 a 6:00 pm, grupo 2 lunes miércoles y viernes de 
3:00 a 4:30 pm, grupo 3 martes, jueves y sábados de 4:30 a 6:00 pm, grupo 4 martes, 
jueves y sábado de 3:00 a 4:30 pm em las piscinas olímpicas se está trabajando con las 3 
categorías prejuvenil, juvenil y menores enfocando las actividades en el desarrollo de la 
técnica, la resistencia, la velocidad y el fortalecimiento de la preparación física. 
 


